
সবলতা বা অসুিবধা িনণর্য়ক ��মালা 
(৪-১৭ বছেরর িশশর িপতামাতা ও িশ�েকর জনয্) 

�েতয্কিট �ে�র জনয্ সতয্ নয়, িকছুটা সতয্ বা িনি�তভােব সতয্ ঘের িটক িচ� িদন। সবকিট �ে�র উৎত�র িদেল আমােদর যাচাই করেত সুিবেধ হেব। দয়া কের িবগত ছয় 
মােস অথবা চলিত িশ�া বছের িশশর আচরেণর ওপর িভিৎত� কের উৎত�র িদন।  

 
িশশর নাম..............................................................................................               েছেল/েমেয়

জ�তািরখ...........................................................

অনয্েদর অনুভূিতেক মূলয্ েদয় □ □ □
অি�র, ছটফেট, েবিশ�ণ চুপ কের থাকেত পাের না □ □ □
�ায়ই মাথাধরা, েপটবয্থা বা বিম বিম ভােবর কথা বেল □ □ □
অনয্ েছেলেমেয়েদর সােথ খাবার, েখলনা, েপি�ল ইতয্ািদ সহেজই ভাগাভািগ কের েনয় □ □ □
�ায়ই েজদী আচরণ কের বা গরম েমজাজ েদখায় □ □ □
অেনকটা একা থােক, একা একা েখলেত ভােলাবােস □ □ □
েবশ বাধয্, সাধারণতঃ বড়েদর কথা েশােন □ □ □
অেনক দুি��া কের, �ায়ই িচি�ত েদখায় □ □ □
েকউ বয্থা েপেল, মন খারাপ করেল বা অসু�েবাধ করেল সাহাযয্ কের □ □ □
সারা�ণ উসখুস কের বা গা-হাত েমাড়ামুিড় কের □ □ □
অ�তঃ একজন ভােলা ব�ু আেছ □ □ □
�ায়ই অনয্ েছেলেমেয়েদর সােথ মারামাির কের বা গােয়র েজার েদখায় □ □ □
�ায়ই িবষ�, মনমরা ও কাঁেদা কাঁেদা থােক □ □ □
সাধারণভােব অনয্ েছেলেমেয়রা তােক পছ� কের □ □ □
সহেজই অনয্মন� হেয় পেড়, মেনােযাগ ধের রাখেত পাের না □ □ □
অেচনা পিরেবেশ ঘাবেড় যায় বা আড়� থােক, সহেজই সাহস হারায় □ □ □
েছাটেদর �িত মায়া মমতা আেছ □ □ □
�ায়ই িমেথয্ বেল বা ধা�া েদয় □ □ □
অনয্ েছেলেমেয়রা তার েপছেন লােগ বা তার ওপর গােয়র েজার েদখায় □ □ □
অপরেক সাহাযয্ করেত �ায়ই এিগেয় যায় (বাবা-মা, িশ�ক, অনয্ েছেলেমেয়েদর) □ □ □
েভেব িচে� কাজ কের □ □ □
বািড়, �ুল বা অনয্ জায়গা েথেক চুির কের □ □ □
েছাটেদর েচেয় বড়েদর সােথ ভােলা িমশেত পাের □ □ □
অেনক ভয়, একটুেতই চমেক যায় □ □ □
কাজ ধরেল েশষ কের, মেনােযােগর পিরমাণ ভােলা □ □ □

   সতয্  িকছুটা িনি�তভােব  
নয়  সতয্ সতয্

�া�র ...............................................................................              তািরখ ........................................

িপতামাতা/িশ�ক/অনয্ েকউ (উে�খ করু�ন): 

আপনার সাহােযয্র জনয্ অেনক ধনয্বাদ 
© Robert Goodman, 2005
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সবলতা বা অসুবিধা নির্ণয়ক প্রশ্নমালা
(৪-১৭ বছরের শিশুর পিতামাতা ও শিক্ষকের জন্য) 
প্রত্যেকটি প্রশ্নের জন্য সত্য নয়, কিছুটা সত্য বা নিশ্চিতভাবে সত্য ঘরে টিক চিহ্ন দিন। সবকটি প্রশ্নের উত্তর দিলে আমাদের যাচাই করতে সুবিধে হবে। দয়া করে বিগত ছয় মাসে অথবা চলতি শিক্ষা বছরে শিশুর আচরণের ওপর ভিত্তি করে উত্তর দিন। 
 
শিশুর নাম..............................................................................................               
ছেলে/মেয়ে
জন্মতারিখ...........................................................
অন্যদের অনুভূতিকে মূল্য দেয়
□
□
□
অস্থির, ছটফটে, বেশিক্ষণ চুপ করে থাকতে পারে না
□
□
□
প্রায়ই মাথাধরা, পেটব্যথা বা বমি বমি ভাবের কথা বলে
□
□
□
অন্য ছেলেমেয়েদের সাথে খাবার, খেলনা, পেন্সিল ইত্যাদি সহজেই ভাগাভাগি করে নেয়
□
□
□
প্রায়ই জেদী আচরণ করে বা গরম মেজাজ দেখায়
□
□
□
অনেকটা একা থাকে, একা একা খেলতে ভালোবাসে
□
□
□
বেশ বাধ্য, সাধারণতঃ বড়দের কথা শোনে
□
□
□
অনেক দুশ্চিন্তা করে, প্রায়ই চিন্তিত দেখায়
□
□
□
কেউ ব্যথা পেলে, মন খারাপ করলে বা অসুস্থবোধ করলে সাহায্য করে
□
□
□
সারাক্ষণ উসখুস করে বা গা-হাত মোড়ামুড়ি করে
□
□
□
অন্ততঃ একজন ভালো বন্ধু আছে
□
□
□
প্রায়ই অন্য ছেলেমেয়েদের সাথে মারামারি করে বা গায়ের জোর দেখায়
□
□
□
প্রায়ই বিষণ্ন, মনমরা ও কাঁদো কাঁদো থাকে
□
□
□
সাধারণভাবে অন্য ছেলেমেয়েরা তাকে পছন্দ করে
□
□
□
সহজেই অন্যমনস্ক হয়ে পড়ে, মনোযোগ ধরে রাখতে পারে না
□
□
□
অচেনা পরিবেশে ঘাবড়ে যায় বা আড়ষ্ট থাকে, সহজেই সাহস হারায়
□
□
□
ছোটদের প্রতি মায়া মমতা আছে
□
□
□
প্রায়ই মিথ্যে বলে বা ধাপ্পা দেয় 
□
□
□
অন্য ছেলেমেয়েরা তার পেছনে লাগে বা তার ওপর গায়ের জোর দেখায়
□
□
□
অপরকে সাহায্য করতে প্রায়ই এগিয়ে যায় (বাবা-মা, শিক্ষক, অন্য ছেলেমেয়েদের)
□
□
□
ভেবে চিন্তে কাজ করে
□
□
□
বাড়ি, স্কুল বা অন্য জায়গা থেকে চুরি করে
□
□
□
ছোটদের চেয়ে বড়দের সাথে ভালো মিশতে পারে
□
□
□
অনেক ভয়, একটুতেই চমকে যায়
□
□
□
কাজ ধরলে শেষ করে, মনোযোগের পরিমাণ ভালো
□
□
□
   সত্য  
কিছুটা
নিশ্চিতভাবে  
নয়
 সত্য
সত্য
স্বাক্ষর ...............................................................................              তারিখ ........................................
পিতামাতা/শিক্ষক/অন্য কেউ (উল্লেখ করুন): 
আপনার সাহায্যের জন্য অনেক ধন্যবাদ 
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